
FORELDREGUIDE 

   

VELKOMMEN TIL NYTT SKOLEÅR VED   

EKROM SKOLE  

 
 
Vedlagt følger en del informasjon om det nye skoleåret. 

Vi setter også fokus på elevenes fysiske og psykososiale skolemiljø. Nytt kapittel i opplæringsloven sier at 
"alle elever har rett til et godt fysisk og psykososialt miljø som fremmer helse, trivsel og læring". Dette 
forplikter alle til å gjøre sitt til at skolen blir  en trygg og trivelig arbeidsplass for alle. 

Vel møtt til et spennende skoleår med mange utfordringer! 

  

  

Vennlig hilsen 

 Beret Løype 

- rektor - 

  

  

   

 

  

  

  

 

 



ORDENSREGLER FOR EKROM SKOLE  

Vi vil at Ekrom skole skal være en god, trygg og trivelig arbeidsplass for elever, lærere og andre ansatte. For å oppnå dette må vi ta 
hensyn til hverandre, og fordi vi er så mange, må vi ha regler for det daglige samværet. 

1. Alle skal være høflige og greie mot hverandre både på skolen og på skolevegen.  
2. Elever, lærere og foreldre arbeider aktivt for å hindre erting og mobbing.  
3. Ingen må være borte fra skolen uten gyldig grunn. Husk skriftlig melding.  
4. Elevene møter til fastsatt tid. Ingen går inn før det ringer.  
5. Elevene skal være ute i friminuttene når det ikke er kaldere enn –15o.  
6. Ytterklær og sko har sine plasser på gangen. Eiendeler bør navnes.  
7. Sykling og voldsom lek er ikke tillatt på skolens område. Snøballkasting bare mot blinker.  
8. Hjelp til med å holde skolen velstelt og pen, ute og inne.  
9. Stell pent med bøker og andre skolesaker.  
10. Tyggegummi og godteri er ikke tillatt på skolen.  
11. Røyking og bruk av rusmidler er forbudt. Skjellsord og banning tåles ikke.  
12. Elever i 5. 6. og 7. klasse kan bruke sykkel til og fra skolen. Elevene skal bruke hjelm.  

Foreldre/foresatte er pliktige til å erstatte skade voldt av barn og ungdom med inntil kr. 5.000,- for hvert enkelt tilfelle (Jfr. "Lov 
om skadeserstatning, § 1 – 2). 

  

Det er vedtatt slike rutiner for oppmøte/fravær i barneskolene i Lillehammer kommune: 

1. Foreldre plikter å ringe skolen og gi beskjed dersom eleven er syk eller av annen årsak ikke kommer til skolen. Det skal gis 
beskjed før 0830. (Ring 61 26 74 58/56.)  

2. Dersom eleven ikke møter opp i klassen til første time og skolen ikke har fått beskjed fra foreldrene, plikter klasselæreren 
umiddelbart å kontakte foreldrene hjemme eller på jobb for å få klarlagt årsaken til fraværet.  

Dagens gang  

Det ringer inn til første time kl 0830. Lærerne er på klasserommet fra 0820 for å ta imot elevene etter hvert som de kommer. 

1.trinn slutter skolen kl.1310. 
2. – 4.trinn slutter kl.1310 mandag, onsdag og fredag, og kl. 1405 tirsdag. 
5. – 7.trinn slutter kl.1405 mandag, tirsdag og onsdag, og kl. 1310 fredag. 
Torsdager slutter alle 1220.  

Flytting 

I god tid før flytting skal foreldre/foresatte gi beskjed til skolen de flytter fra. Rektor sender flyttemelding til den nye skolen. 
Gjenpart av flyttemeldingen sendes hjem. 

Skolefri 

Klassestyrer innvilger fri for en dag, rektor kan innvilge for inntil to uker. Dersom det skal søkes fri fra skolen mer enn en dag, skal 
det fylles ut eget skjema. Skjemaet får du ved henvendelse til klassestyrer eller på skolens kontor.  Du kan også hente det her. Skal 
det søkes fri mer enn to uker, sendes søknad om skolen til oppvekstetaten. 

 

 



 

Melkeordningen 

Elevene abonnerer på melk halvårsvis. Eget skriv går ut til foreldrene like etter skolestart. 

Litt av hvert 

• Mobiltelefoner skal ikke brukes i skoletida.  
• Det kommer av og til spørsmål fra elevene om de kan få gå hjem for å hente glemte ting. I skoletida er elevene skolens 

ansvar, og elevene skal være på skolen. Foreldrene skal vite at de er der, og ikke ute i trafikken. Det kan gjøres unntak hos 
de største elevene, men da må foreldrene gi skriftlig samtykke til klassestyreren.  

• Det har hendt at elever er kommet hjem til tomt hus på grunn av en misforståelse. Elevene skal vite at de alltid er 
velkomne tilbake til SFO dersom slikt skulle skje, og da vet foreldrene hvor de er.  

• Noen ganger kommer det spørsmål om å få besøke en venn eller venninne etter skoletid eller SFO-tid. Dersom det skal 
tillates, må foreldrene gi melding om det i meldingsboka på forhånd. Det lånes ikke ut telefon for å avtale slike ting fra 
skolen.  

• Elever i 1. – 3. klasse får akebrett fra skolen. De merkes med navn, og er elevens ansvar. På skolen brukes bare brett med 
flat bunn – ikke snow-racer eller akeutstyr med meier.  

• Vi tillater ikke snow-board, skate-board eller sparkesykkel i skolegården, da det kan skade andre.  
• Det dukker fra tid til annen opp forskjellige spill  om penger, skjult som kort eller figurer. På skolen er slike spill ikke 

tillatt.  

Skolen låses opp ca 0820, og foreldrene anmodes om ikke å sende elevene til skolen før 0815. 

IKT 

Rom med datautstyr holdes låst når de ikke er i bruk. Det ikke er tillatt å ta med seg CDer eller disketter hjemmefra for å 
installere, kopiere eller bruke på skolens maskiner. 

Elevene får ikke søke fritt på internett. Det skal avtales med klasselærer hva de skal søke på. Det vises ellers til etiske retningslinjer 
for bruk av IKT. 

  

Lillehammer kommune, Oppvekstetaten 

Storgata 62, 2609 LILLEHAMMER, tlf. 61 05 05 00. 

Skolesjef: Steinar Døsrønningen. 

Lillehammer kommunes skolesider har også bygd ut hjemmesider, der du finner mye interessant: 

http://www.dig3.no  

  

 

 

 



Pedagogisk/psykologisk kontor 

Anders Sandvigsgate 64, 2609 LILLEHAMMER, tlf. 61 22 17 00 

Skolens kontaktperson: Roar Nyholt, tlf. 61 22 17 13 

 

Tannhelsetjenesten 

Skoletannklinikken, Gudbrandsdalsvegen 179, 2615 LILLEHAMMER, til.: 61 25 62 00 

  

Skolehelsetjenesten i barneskolen 

Alle skolebarn skal ha tilbud om skolehelsetjeneste. Denne tjenesten skal ta vare på elevenes helse og 
forebygge sykdom og skade. 

Helsesøster gjennomfører rutinemessige undersøkelser, veiledning/helseopplysning og deltar i tverrfaglig 
samarbeid. 

På forskjellige klassetrinn samtaler helsesøster med elevene om å ta vare på egen helse gjennom tema som: 
Trivsel, kost, søvn, mobbing, rusmidler, pubertet o.s.v. 

Dersom elever har plager eller helseproblem som krever undersøkelser eller behandling, vil vi i samarbeid 
med elev og foreldrene henvise til familiens faste lege eller andre, for eksempel kommunens fysioterapeut, 
ergoterapeut, pedagogisk-psykologisk tjeneste og barnevern. 

Helsesøster ved skolen er Oddveig Dotterud, og har kontortid ved skolen annenhver torsdag(lik uke) fra kl. 9 
til 13.  

Har du ellers spørsmål angående ditt barns helse – ta kontakt med: 

Helsestasjonen i Anders Sandvigsgate 64 – telefon 61 22 17 00. 

Skolens rådsorganer 

Foreldrerådet 

Alle foreldrene som har barn ved skolen, er medlemmer av foreldrerådet. 

Foreldrerådet skal fremme fellesinteressene til foreldrene og medvirke til at elever og foreldre tar aktivt del i arbeidet for å skape 
godt skolemiljø. 

Foreldrerådet skal arbeide for å skape et godt samhold mellom hjemmet og skolen, legge til rette for trivsel og positiv utvikling hos 
elevene og skape kontakt mellom skolen og lokalsamfunnet. 



Det velges et foreldrerådets arbeidsutvalg (FAU). I FAU skal alle klasser være representert. 

Om våren velges det i alle klasser en kvinnelig og en mannlig klassekontakt for neste skoleår. Den ene klassekontakten sitter i FAU, 
som er foreldrerådets arbeidsutvalg. Den andre er vararepresentant. 

Leder for FAU er Per Vangen. 

 

Samarbeidsutvalget 

Samarbeidsutvalget er skolens høyeste organ og består av 

• 2 representanter for foreldrerådet (FAU). Den ene er leder i FAU.  
• 2 representanter undervisningspersonalet.  
• 1 representant for andre tilsatte.  
• 2 representanter for kommunen (rektor og politiker).  
• 2 representanter for elevene.  
• SFO-leder når saker angår SFO.  

  

Samarbeidsutvalget har rett til å uttale seg i alle saker som angår skolen. 



 


