
 
GRUNNSKOLE 
Besøksadresse:  Storgt. 51  Telefon: 61 05 05 00  
Postadresse:  Serviceboks, 2626 Lillehammer Telefax: 61 05 08 31 Bankgiro:6188 05 44100 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Til elever og foresatte  
ved grunnskoler i Lillehammer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gjelder spørsmål om å slippe å være ute i friminutt . 
 
 
Skolene og SFOene får stadig henvendelser om at elever må få være inne i friminutt og 
slippe å være med på planlagte uteaktiviteter. Begrunnelsen er ofte at elevene ikke er 
helt friske. 
 
Etter drøfting mellom rektorer, skolesjef og kommuneoverlege har vi kommet fram til 
følgende retningslinjer: 
 
 Elever som er friske nok til å gå på skolen kan også være ute i friminutt og delta 
 i planlagte uteaktiviteter. 
 
 Riktig påkledning i forhold til årstid og vær er viktig. 
 

Det skal tas spesielle hensyn til barn som har legeerklæring på at de ikke kan 
være ute i friminutt eller delta i uteaktiviteter. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frode Veian       Steinar Døsrønningen 
Kommuneoverlege.      Skolesjef. 
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