
GLOW – Madcon 
Eurovision song contest, flash mob dance      Se original på Youtube: Dette er en forenklet utgave 
 
My heart beats to your song 
A melody sent from God 
I can't breath when you're gone 
Yes I'm deeply in love (Be my valentine) 
Every single day of my life (I'm gonna sacrifice) 
Night and day, day and night 

Hopp og sprett 4x 8` 

Today's the day (Tonight's the night) 
I'm know you feelin' my sound (Imma make you clap) 
'Cause todays the day (Tonight's the night) 
Imma lay it down (Imma lay it down) 
Imma get up so I can't get down (Imma, Imma) 
And anywhere i go thunder sound (imma) 
Im the lord of the underground (Imma, Imma) 
Part of the jungle (Imma, Imma) 

Hopp og sprett 4x8` 

1. 
Hands high – 2x høyre (”hiphop vink”) Hands high – 2x venstre 

1-2-3-4 

Danse fritt 4 5-6-7-8 
Bow and arrow 2x og knips/knips – knips/knips 1-8 
Bow and arrow 2x og knips/knips – knips/knips 1-8 

(Let's)  
 Glow i can't wait ,i can't wait to see ya -(Hands High,Hands High)- 
Glow round the world, round the world my people 
Glow,Glow 
i can't wait ,i can't wait to see ya -(Hands High,Hands High)- 
Glow round the world, Glow, round the world my people Glow (stor bue) Glow (stor bue) 1-4&5-8 

2. 
Hands high – 2x høyre Hands high – 2x venstre 

1-2 -3-4 

Gå til side med albu bøyd og motsatt arm strak,  deretter firkant opp med armer bøyd i albu 
Gå tilbake på samme måte 

5-6 -7-8 

Bow and arrow 2x  1-2-3-4 
Funky chicken 3x og hopp på 4. (hold hender på hofte, albue ut og så ”flakse”) 5-6-7-8 
Bow and arrow 2x  1-2-3-4 
Funky chicken 3x og hopp på 4. 5-6-7-8 

Let us share this Moment, 
Let's enjoy this night, 
Get the world connected, 
Those who are one of a kind, 
See we try to reach ya, 
Get the world to see, 
No we all feel different, 
You are just like me, 
 Glow (stor bue)   Glow (stor bue) 1-4 &5-8 

3. 
Gå 4 steg 

1-2-3-4 

Et bein ut til siden og vink stort med arm fra side til side 2x 5-6-7-8 
Gå 4 steg 1-2-3-4 
Et bein ut til siden og vink stort med arm fra side til side 4x 5-6-7-8 
Hold deg på knærne, bøy godt ned og husk kraftig 8x 1-8 
En albu ut til siden mens du er bøyd. Andre albu også ut til siden 1-2-3-4 

Today's the day (Tonight's the night) 
I'm know you feelin' my sound (Imma make you clap) 
'Cause todays the day (Tonight's the night) 
Imma lay it down (Imma lay it down) 
Imma get up so I can't get down (Imma, Imma) 
And anywhere i go thunder sound (imma) 
Im the lord of the underground (Imma, Imma) 
Part of the jungle (Imma, Imma) Vrikk deg opp (chicken) 5-8 

1 
Hands high – 2x høyre (”hiphop vink”) Hands high – 2x venstre 

1-2-3-4 

Danse fritt 4 5-6-7-8 
Bow and arrow 2x og knips/knips – knips/knips 1-8 
Bow and arrow 2x og knips/knips – knips/knips 1-8 

Glow i can't wait ,i can't wait to see ya -(Hands High,Hands High)- 
Glow round the world, round the world my people 
Glow,Glow 
i can't wait ,i can't wait to see ya -(Hands High,Hands High)- 
Glow round the world, Glow, round the world my people 

Glow (stor bue) Glow (stor bue) 1-4&5-8 



2. 
Hands high – 2x høyre Hands high – 2x venstre 

1-2 -3-4 

Gå til side med albu bøyd og motsatt arm strak,  deretter firkant opp med armer bøyd i albu 
Gå tilbake på samme måte 

5-6 -7-8 

Bow and arrow 2x  1-2-3-4 
Funky chicken 3x og hopp på 4. (hold hender på hofte, albue ut og så ”flakse”) 5-6-7-8 
Bow and arrow 2x  Funky chicken 3x og hopp på 4. 1-8 

we and it's alright 
let me see you glow 
througout the night 
cause i wanna dance (dance dance) 
yes i wanna dance (dance dance) 
tonight 
 

Glow (stor bue) Glow (stor bue) 1-4&5-8 
3. 
Gå 4 steg 

1-2-3-4 

Et bein ut til siden og vink stort med arm fra side til side 2x 5-6-7-8 
Gå 4 steg 1-2-3-4 
Et bein ut til siden og vink stort med arm fra side til side 4x 5-6-7-8 
Hold deg på knærne, bøy godt ned og husk kraftig 8x 1-8 
En albu ut til siden mens du er bøyd. Andre albu også ut til siden 1-2-3-4 

and hold your hands high hands high 
oh my people like just to (hands high hands high) 
and Im telling you  wave your (hands high hand high) 
all in front  well put your (hands high hands high) 
just put your (hands high hands high) 
 
 

Vrikk deg opp (chicken) 5-8 
 Hopp og sprett 5x 8` 

1. 
Hands high – 2x høyre (”hiphop vink”) Hands high – 2x venstre 

1-2-3-4 

Danse fritt 4 5-6-7-8 
Bow and arrow 2x og knips/knips – knips/knips 1-8 
Bow and arrow 2x og knips/knips – knips/knips 1-8 
Glow (stor bue) 1-4 

Glow i can't wait ,i can't wait to see ya -(Hands High,Hands High)- 
Glow round the world, round the world my people 
Glow,Glow 
i can't wait ,i can't wait to see ya -(Hands High,Hands High)- 
Glow round the world, Glow, round the world my people 
 

Glow (stor bue) 5-8 
2. 
Hands high – 2x høyre Hands high – 2x venstre 

1-2 -3-4 

Gå til side med albu bøyd og motsatt arm strak,  deretter firkant opp med armer bøyd i albu 
Gå tilbake på samme måte 

5-6 -7-8 

Bow and arrow 2x  1-2-3-4 
Funky chicken 3x og hopp på 4. (hold hender på hofte, albue ut og så ”flakse”) 5-6-7-8 
Bow and arrow 2x  1-2-3-4 
Funky chicken 3x og hopp på 4. 5-6-7-8 

Glow i can't wait ,i can't wait to see ya -(Hands High,Hands High)- 
Glow round the world, round the world my people 
Glow,Glow 
i can't wait ,i can't wait to see ya -(Hands High,Hands High)- 
Glow round the world, Glow, round the world my people 
 

Glow (stor bue) Glow (stor bue) 1-4&5-8 
3. 
Gå 4 steg 

1-2-3-4 

Et bein ut til siden og vink stort med arm fra side til side 2x 5-6-7-8 
Gå 4 steg 1-2-3-4 
Et bein ut til siden og vink stort med arm fra side til side 4x 5-6-7-8 
Hold deg på knærne, bøy godt ned og husk kraftig 8x 1-8 
En albu ut til siden mens du er bøyd. Andre albu også ut til siden 1-2-3-4 

Glow i can't wait ,i can't wait to see ya -(Hands High,Hands High)- 
Glow round the world, round the world my people 
Glow,Glow 
i can't wait ,i can't wait to see ya -(Hands High,Hands High)- 
Glow round the world, Glow, round the world my people 
 

Vrikk deg opp (chicken) 5-8 
 Hopp og sprett 4x8` 

 


