
R edd  B a rna s  n e ttve ttreg le r fo r b a rn  og  ung e  

1 . D u  m å a ld r i fo rte lle  n o en  du  ik ke  k jen n e r p å In te rn e tt h v a  du  h e te r,  h vo r du  
bo r e lle r  h v ilk en  sko le  du  gå r  p å .

2 . Ikk e  sen d  b ild e r  a v  de g  se lv .

3 . B ru k  en  an on ym  e -po sta d re sse  n å r  du  su rfe r  p å In te rn e tt  o g  ch a tte r m ed  
fo lk  du  ik ke  k jenn e r.

4 . H v is  du  ska l m ø te  en  pe rso n  d u  h a r ch a tte t  m ed  på In te rn e tt , m å du  ta  
m ed  en  vo ksen  du  s to le r p å .

5 . H u sk  a t p e rso n er  du  sn ak ke r m ed  i en  ch a t-g ru pp e  ik ke  a llt id  sn ak ke r  san t 
o g  le tt k an  lyv e  p å a ld e r.

6 . D u  sk a l ik k e  sv a re  h v is  du  få r  skum m e l e -po st e lle r  b lir  red d  n å r du  ch a tte r. 
S i fra  t il en  vo k sen  o g  b y tt  g je rn e  e -po stad re sse .

7 . N å r du  ska l la s te  n e d  sp ill e lle r  lig n end e , g jø r d e t  sam m en  m ed  en  vo ksen .

8 . H v is  du  o p p le v e r n o e  skum m e lt e lle r  u beh ag e lig , m e ld  fra  t i l en  vo k sen  du  
s to le r p å . D u  kan  o g så ta  ko n tak t  m ed  R ed d  B a rn a  e lle r  t ip s  p o lit ie t .



Nettvettregler for foreldre

Ha datamaskinen i stua

Diskutér kjøreregler for internett med dine barn

Vær i nærheten når barna dine er på internett

Be om å få se på, og la barna fortelle hva de driver med på
internett

Tekniske løsninger, såkalte filtre/brannmurer, kan blokkere 
tilgang til uønskede sider på internett

Råd og vink:

www.nettvett.no

www.saftonline.no

www.barnevakten.no

www.dubestemmer.no

Råd og vink:

www.datatilsynet.no

www.skolenettet.no

www.reddbarna.no

www.dig3.no


