
Skolehelsetjenesten i 
Ungdomsskolen 
 
Alle skolebarn skal ha tilbud om skolehelsetjeneste. Denne tjenesten 
skal ta vare på elevens helse og trivsel og forebygge sykdom og 
skade.(Kommunehelsetjenesteloven) 
Ungdomsskolen er en viktig arena for forebyggende og 
helsefremmende arbeid blant ungdom. 
 
Vi vet at ungdom er positivt opptatt av helsespørsmål og at  
unge mennesker utsettes for forhold og påvirkninger som 
kan ha negativ innvirkning på helsa. 
Helsesøster gjennomfører rutinemessig undersøkelser, vaksinerer, 
deltar i tverrfaglig samarbeid og er en del av det sosialpedagogiske 
teamet på skolen. Gir veiledning/helseopplysning. 
 
Vi samarbeider med fastlegene med samtykke fra foresatte. Vi har 
ingen lege tilknyttet skolen. 
Vi er behjelpelige med å henvise til kommunens 
fysioterapeut, ergoterapeut, pedagogisk- psykologisk tjeneste 
barnevern og familieveiledere. 
Hørsel og synstest tar vi på forespørsel, og henviser ved behov. 
 
 
Helsesøster: 
 
 
 
 
 
 

 
8.klasse: 
 Vaksiner som ikke er gitt tidligere 

Målrettet helseundersøkelse av enkelte elever på bakgrunn av 
meldte/ observerte behov. 

  
 

9.klasse: 
 Vaksiner som ikke er gitt tidligere. 
 Tilbud om grupper. 

Målrettet helseundersøkelse av enkelte elever på bakgrunn av 
meldte/ observerte behov. 

 
 
10.klasse: 
            Temadag om seksualitet og prevensjon 
 Informasjon og vaksinering, polio- vaksine 
 Utdeling av vaksinasjonskort 

Målrettet helseundersøkelse av enkelte elever på bakgrunn av 
meldte/ observerte behov. 

 
Vi ønsker å legge vekt på gruppesamtaler med elevene og 
undervisning av klasser / grupper i samarbeide med skolen 
om aktuelle tema. 
 
For å kunne gjøre en best mulig jobb er vi avhengig av et godt 
samarbeid med elever, foreldre, lærere og evt. andre 
samarbeidspartnere. 

 


