
Hva gjøres Hvem er ansvarlig Når 
Melde fra til rektor og / 
eller kontaktlærer om at 
mobbing er oppdaget 

Den som oppdager 
mobbingen 

Straks 

Klargjøre hva 
mobbingen går ut på. 
Samtale med elever / 
foresatte / lærere etter 
behov for å klargjøre 
hva som har skjedd 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

Innen 2 dager 

Legge en strategi for 
tiltak som skal 
iverksettes 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

Innen 2 dager 

Samtale med den som 
blir utsatt for mobbing 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

Innen 3 dager 

Samtale med den / de 
som utøver mobbingen. 
Lage en avtale 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

Innen 3 dager 

Eventuelt samtale med 
begge parter 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

Innen 3 dager 

Kontakt med foresatte 
til de impliserte elevene 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

Innen 1 uke 

Samtale med den som 
har vært utsatt for 
mobbing om hvordan 
det går 

Rektor / 
sos.ped.rådgiver/kontaktlærer 

2. uke 

Samtale med den  / de 
som utøver mobbingen 
om avtalen 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

2. uke 

Evaluering. Er det 
behov for nye tiltak 
eller kan saken 
avsluttes? 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

4. uke 

Samtale med den som 
var utsatt for mobbing 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

4. uke 

Samtale med den / de 
som utøvde mobbingen 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

4. uke 

Kontakt med de 
impliserte foresatte om 
resultatet 

Rektor / sos.ped.rådgiver/ 
kontaktlærer 

4. uke 

 


