KROPPSØVING

PERIODEPLAN 10 C, D. UKE 42 - 49


	UKE
	DAG
	Volleyball
	Svømming
	Basis/Turn
	Basis/Turn

	42
	Tors


	Gr. 1
	Gr. 2
	Gr. 3
	Gr. 4

	
	Fre


	Gr. 4
	Gr. 1
	Gr. 2
	Gr. 3

	43
	Tors 


	Gr. 3
	Gr. 4
	Gr. 1
	Gr. 2

	
	Fre
	Gr. 2
	Gr. 3
	Gr. 4
	Gr. 1

	44
	Tors 


	Gr. 1
	Gr. 2
	Gr. 3
	Gr. 4

	
	Fre


	Gr. 4
	Gr. 1
	Gr. 2
	Gr. 3

	45
	Tors 


	Gr. 3
	Gr. 4
	Gr. 1
	Gr. 2

	
	Fre


	Gr. 2
	Gr. 3
	Gr. 4
	Gr. 1

	46
	Tors 


	Gr. 1
	Gr. 2
	Gr. 3
	Gr. 4

	
	Fre


	Gr. 4
	Gr. 1
	Gr. 2
	Gr. 3

	47
	Tors 
	Gr. 3
	Gr. 4
	Gr. 1
	Gr. 2

	
	Fre
	Gr. 2
	Gr. 3
	Gr. 4
	Gr. 1

	48
	Tors 


	Gr. 1
	Gr. 2
	Gr. 3
	Gr. 4

	
	Fre


	Gr. 4
	Gr. 1
	Gr. 2
	Gr. 3

	49
	Tors 


	Gr. 3
	Gr. 4
	Gr. 1
	Gr. 2

	
	Fre


	Gr. 2
	Gr. 3
	Gr. 4
	Gr. 1


	Gruppe 1
	Gruppe 2
	Gruppe 3
	Gruppe 4

	Hanna 

Ane 

Kamilla 

Ingrid

Sofie

Mina

Hedvig 

Jennifer 

Kristine 

Maria

Liliana 

Helga

Oda

Mia

Tora


	Ylva

Elin

Emilie H
 Une 

Eline

Camilla

Stine

Benedicte  

Sandra
Aina

Kesia 

Malin

Emilie 
Hanne
Jenny 

	Eirik B 

Albesjan 
Eivind

Einar

Eirik K Aa

Halvor  

Erlend

Morten 

Mats

Henrik

Emil 


	Eirik 
Magnus

Jørgen  

Lars-Morgan 

Espen  

Kristian  
Erik

Sturla 

Amund 
Sondre

Johannes  

Arne


