KROPPSØVING

PERIODEPLAN 10 C, D. UKE 35-41

TEMA: AEROB UTHOLDENHET

	UKE
	DAG
	    10C   Arnstein
	     10 D

     Kristin
	10 C/D

 Bjørn

	35
	Tors

	Informasjon om egentrening og egentreningsprogram.

	
	Fre


	Egentrening; utholdenhet. Veiledning til å lage program, egentrening (Lage eget treningsprogram med tanke på løpstesten i uke 39. Leveres på It`s Learning).

	36
	Tors 

	               Egentrening; tema: Aerob utholdenhetstrening. 

	
	Fre
	                Egentrening; tema: Aerob utholdenhetstrening.

	37
	Tors 


	Egentrening; tema: Aerob utholdenhetstrening.


	
	Fre


	Egentrening; tema: Aerob utholdenhetstrening.

	38
	Tors 


	Egentrening; tema: Aerob utholdenhetstrening.

	
	Fre


	                Pretest til løpetesten i uke 39.


	39
	Tors 


	Utholdenhetstest; Søre Ål kirke.

	
	Fre


	Utholdenhetstest; Søre Ål kirke.

	40
	
	HØSTFERIE :) 

	41
	Tors 

	Felles aktivitet, inne

	
	Fre


	Basistrening


