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	EMNE:
	Grønnsaker

	Periode:
	Uke 35- 38

	Hovedkilde:

	· Kokebok for alle 
· Utdelt hefte i hygiene
· Heimkunnskapsboka

	Vurderingsformer:
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	· Praktisk arbeid på kjøkkenet
· Teoretisk prøve i hygiene med karakter 1-6



	Læringsmål:
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	· Vite hvordan man skal lage trygg mat
· Kunne bruke oppvaskreglene på en hensiktsmessig måte

· Kunne holde orden rundt seg på arbeidsplassen

· Kunne bruke en oppskrift.
· Vite hvordan smitte spres, og vite noe om de ulike smittekildene.


	Nye begreper:

	· Hygiene
· Mikroorganismer
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