[image: image1.jpg]lehammer
kommune
Aretta ungdomsskole






Mat og Helse 
	EMNE:
	Tradisjonsmat / Forbrukerlære.

	Periode:

	Uke 48- 03

	Hovedkilde:
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	· Kokebok for alle
· Heimkunnskapsboka

· Stasjonsundervisning med utdelt materiale.



	Vurderingsformer:


	· Praktisk arbeid på kjøkkenet

· Fagsamtaler



	Læringsmål:
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	· Kunne gjennomføre et måltid på en god måte i forbindelse med julehøytiden
· Kunne lage mat i ulike sosiale sammenhenger

· Kunne ta bevisste valg rundt økonomi og velge   ”sunne” produkter.

· Kunne vurdere matvaredeklarasjoner

· Vite hva økologisk mat er og hva som kjennetegner matvaredeklarasjonen til disse
· Vite hva nøkkelhullsprodukter er og hva som kjennetegner disse.

· Kunne drøfte for og mot gen- modifisering.



	Nye begreper:

	· Økologisk
· Matvaredeklarasjon

· Nøkkelhull
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