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Mat og Helse 
	EMNE:
	Ernæringslære og kjøtt

	Periode:

	Uke 41- 46

	Hovedkilde:
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	· Kokebok for alle
· Utdelt hefte i ernæring

· Heimkunnskapsboka



	Vurderingsformer:
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	· Praktisk arbeid på kjøkkenet
· Praktisk prøve

· Teoretisk prøve uke 44

	Læringsmål:
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	· Kunne bruke en oppskrift
· Kunne bruke gjær som hevemiddel

· Kunne grov grunndeig
· Kunne gjøre rede for meltypene.

· Kunne bruke oppvaskregler/ hygieneregler og følge disse.
· Kunne hovedtrekkene i ernæringslære.



	Nye begreper:

	· Karbohydrater

· Fett

· Proteiner

· Vitaminer

· Mineraler
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